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Rund um die Uhr
sicher sein.

Egal wann und wo! Die Limmex Notrufuhr ist
bei allem, was Ihnen Spass macht dabei und

sorgt fur lhre Sicherheit.
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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren lhnen zum Kauf der Limmex
Notrufuhr und danken fur lhr Vertrauen.

Wir bitten Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam
durchzulesen und sorgfdltig aufzubewahren.

Die Uhr ist bereits fur Sie persénlich eingerichtet
worden und sofort einsatzbereit.

Vor dem ersten Einsatz der Uhr muss die Batterie
vollstandig geladen werden.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?

Der ProVita-Kundendienst ist gerne fir Sie da.
Telefon +49 2214678190
lhr ProVita-Team
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Die Limmex Notrufuhr

Ubersicht

Mit der Limmex Notrufuhr kénnen Sie auf Knopf-
druck telefonisch Hilfe anfordern. Dank ein-
gebauter SIM-Karte, Lautsprecher und Mikrofon
sprechen Sie im Notfall direkt mit der ProVita-

Notrufzentrale.

Ladekontakte

Alarmknopf

7 Display

Batteriestatus

Lautsprecher Mikrofon
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Inbetriebnahme

Laden der Notrufuhr

Um die Uhr zu laden, stecken Sie das USB-Kabel
in den Adapter. Dann kénnen Sie den Adapter
an die Steckdose anschliessen.

Vor der ersten Inbetriebnahme muss der Akku
der Notrufuhr vollsténdig geladen werden.

Ladekontakte

Adapter

USB-Kabel
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Inbetriebnahme | Laden der Notrufuhr

Laden der Notrufuhr

Verbinden Sie die magnetischen Ladekontakte am
Ladekabel mit den Ladekontakten der Uhr. Ein
Magnet zieht den Kontakt in die richtige Position.

USB-Kabel

Batterie ladt

Ruckansicht Vorderansicht

Um festzustellen, ob die Uhr genltigend geladen
ist, dricken Sie kurz auf den Alarmknopf. Auf dem
Bildschirm sehen Sie daraufhin den Akkustand.

Fir lhre Sicherheit sollte der Akku t&glich,
| zudem nach jedem Not- oder Testruf fir
mindestens 1 Stunde aufgeladen werden.
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Einschalten der Notrufuhr

Um die Uhr zu starten, dricken Sie solange auf
den Alarmknopf, bis sich der Bildschirm einschal-
tet. Wenn Sie das Zifferblatt sehen, ist die Uhr
eingeschaltet.

Zeitanzeige

Um die Uhrzeit abzulesen, dricken Sie kurz auf
den Alarmknopf. Nach einer gewissen Zeit ver-
schwindet die Zeitanzeige, der Bildschirm wird

dunkel und der Akku wird geschont.

Alarmknopf
kurz dricken
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Bedienung

Ausldésen eines Notrufs

Um einen Notruf auszuldsen, dricken Sie etwa
2-3 Sekunden auf den Alarmknopf bis Sie ein
akustisches Signal héren und die SOS Animation
auf dem Bildschirm sehen.

Es kann bis zu 60 Sekunden dauern bis der
Kontakt zur Notrufzentrale hergestellt wird.

Auslosen
eines Notrufs

In den ersten Sekunden haben Sie die Méglichkeit,
( | 5 den Alarm zu stoppen, indem Sie erneut kurz den
Alarmknopf betdtigen.
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Bedienung | Notrufprozess, Beenden eines Notrufs

Notrufprozess

Wdhrend des Notrufprozesses sprechen Sie dank
dem eingebauten Mikrofon und Lautsprecher,
wie bei einem normalen Telefon, direkt mit der
Notrufzentrale. Diese kann mit |hnen die n&tigen
Schritte besprechen und Hilfe organisieren. Die
ProVita Notrufzentrale steht 24/7 zur Verfigung.

Beenden eines Notrufs

Nach Ablauf der beschriebenen Zeitspanne

von ca. 10 Sekunden kann der Notruf aus
Sicherheitsgrinden nicht mehr gestoppt werden.
Der Notruf wird beendet, indem die Notrufzentrale
das Telefon auflegt.

Sprachverbindung

hergestellt II
J

ProVita
Notrufzentrale

Sprachverbindung
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Bedienung | Ausschalten der Notrufuhr

Ausschalten der Notrufuhr

Dricken Sie mehrfach kurz den Alarmknopf um
zum Ausschaltsymbol zu gelangen.

Halten Sie den Alarmknopf solange gedrickt bis
auf der Uhr erneut ein Ausschaltsymbol erscheint.
Bestatigen Sie das Ausschalten durch tippen auf
den Bildschirm.

Notrufuhr
ausschalten

Ausschaltsymbol
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Ortungsfunktion

Ortungsmaoglichkeiten

Die Limmex Notrufuhr verfugt tber GPS, GSM
und WiFi. Damit kénnen Trager der Notrufuhr
bei einem Alarm von der Notrufzentrale geortet
werden.

Genauigkeit der Ortung

Die Ortungsgenauigkeit hdngt jedoch von meh-
reren Faktoren wie z. B. der Signalstdrke und der
Netzwerkverbindung ab. Es kann daher in seltenen
Fallen vorkommen, dass eine falsche Position an-
gezeigt wird.

provita-deutschland.de



Wichtige Hinweise

Einsatzgebiet

Die Limmex Notrufuhr funktioniert mit Mobilfunk-
Technologie und auch ausserhalb von Deutschland
(EU-Staaten, Schweiz).

In hrem Einsatzgebiet wird der grésste Teil der
bewohnten Gebiete abgedeckt. Insbesondere in
abgelegenen Gebieten sowie in Kellern, Garagen etc.
kann der Einsatz jedoch nicht garantiert werden.

Einsatzzweck

Mit Ausnahme eines monatlichen Test-Notrufs soll
die Notruffunktion der Notrufuhr ausschliesslich in
Notsituationen gebraucht werden.
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Akku

Die Limmex Notrufuhr hat einen wiederaufladbaren
Akku fur den Betrieb der Notruf-Funktion. Die Ak-
kulaufzeit betragt bis zu drei Tagen. Wir empfehlen
jedoch aus Sicherheitsgriinden die Uhr taglich zu
nachzuladen.

Sprachqualitét

Die beste Sprachqualitdt erreichen Sie, wenn Sie
aus einem Abstand von 20 -30 cm in Richtung Uhr
sprechen.

Wechsel des Armbandes

Ersatzarmbd&nder far die Limmex Notrufuhr
erhalten Sie bei uns, wie auch bei jedem Uhren
Fachhdandler.

Wasserbestdndigkeit

Die Limmex Notrufuhr ist spritzwasserfest.
Schwimmen oder Untertauchen im Wasser fhrt
zu Beschddigungen. Wasserschéden sind nicht

durch die Garantie abgedeckt.
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Die Notrufuhr,

die Leben
retten kann.

Mit der Limmex 4G Notrufuhr sind sie jederzeit
abgesichert - ob unterwegs oder zuhause.




Betriebshinweise

Lesen Sie diese wichtigen
Sicherheitshinweise, bevor Sie die
LIMMEX Notrufuhr verwenden.

Sie enthalten allgemeine Sicher-
heitshinweise fur Gerdte und
méglicherweise auch Informatio-
nen, die nicht fur lhr Gergt gelten.
Beachten Sie die Warnungen und
Gefahrenhinweise, um zu verhin-
dern, dass Sie oder andere verletzt
werden und das Gerdt beschadigt
wird.

Der Begriff ,Gerat” bezieht sich
auf das Produkt, den Akku, das
Akkuladegerdt, die mit dem
Produkt gelieferten Artikel sowie
jegliche von LIMMEX zugelassenen
Zubehérteile, die mit dem Produkt
verwendet werden.

Verwenden Sie keine beschadigten
Netzkabel oder Stecker und keine
lockeren Netzsteckdosen. Ungesi-
cherte Verbindungen kénnen einen
elektrischen Schlag oder Brand
verursachen. Ziehen Sie nicht fest
am Netzkabel, um es zu entfer-
nen. Dies kann einen elektrischen
Schlag oder Brand verursachen.

Das Netzkabel darf nicht geknickt
oder beschadigt werden. Verwen-
den Sie vom Hersteller zugelasse-
ne Ladegerdte, Zubehorteile und
Verbrauchsmaterialien.

Die Verwendung eines nicht von
LIMMEX empfohlenen Ladege-
r&ts kann die Lebensdauer des
Gerats beeintrdchtigen oder zu
einer Fehlfunktion des Gerats
fuhren. Die Verwendung dieser
Zubehorteile kann einen Brand
oder das Explodieren des Akkus
verursachen.

Limmex AG ist nicht haftbar fur
die Sicherheit des Benutzers,
wenn Zubehor und Teile ver-
wendet werden, die nicht von
LIMMEX zugelassen sind.

Bei Benutzung von LIMMEX
Notrufuhren durch Personen
mit Herzschrittmachern oder
Defibrillatoren ist folgendes zu
beachten:

provita-deutschland.de




Die LIMMEX Notrufuhren
beinhalten ein GSM Modul

wie Smartphones und andere
Smartwatches. Gangige Studien
empfehlen einen Mindest-
abstand von 15cm zwischen
Smartphones/Smartwatches
und einem Herzimplantat/
Herzschrittmacher/Defibrillato-
ren. Um mdogliche Interferenzen
mit einem Herzschrittmacher zu
verhindern, sollten Sie das Gerat
nicht auf der Seite lhres Kérpers
verwenden, auf der sich der
Herzschrittmacher befindet.

Lassen Sie das Gerdat nicht fallen
und setzen Sie es keinen starken
Erschitterungen aus. Dies kann
zu Schdden an Gerat und Akku
sowie zu Fehlfunktionen und
einer kirzeren Lebensdauer des
Gerdts fuhren.

Gehen Sie mit dem Gerat und
dem Ladegerdt sorgsam um und
entsorgen Sie sie ordnungsge-
mdss. Entsorgen Sie den Akku
oder das Gerdt niemals in einem
Feuer.

Platzieren Sie den Akku oder das
Geré&t nicht auf oder in Gerdaten,
die Hitze erzeugen, wie beispiels-
weise Mikrowellengerdte, Ofen
oder Heizkérper. Das Gerdt kann
bei Gbermdssiger Hitze explodie-
ren. Beachten Sie bei der Ent-
sorgung gebrauchter Akkus oder
Gergte die értlichen Vorschriften.
Zerquetschen und durchstechen
Sie das Gerdt nicht. Setzen Sie
das Gerat keinem hohen Druck
von aussen aus, da dies einen
internen Kurzschluss und eine
Uberhitzung zur Folge haben
kann.

Schitzen Sie das Gerdt, den
Akku und das Ladegerat vor
Schaden. Setzen Sie das Gerat
und den Akku nicht sehr hohen
oder sehr niedrigen Temperatu-
ren aus. Extreme Temperaturen
kénnen Schaden am Gerat ver-
ursachen und die Ladekapazitat
und Lebensdauer von Ger&t und
Akku beeintrachtigen. Verwen-
den Sie niemals ein beschadigtes
Ladegerdt oder einen beschadig-
ten Akku.
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Bewahren Sie das Gerdat nicht in

oder in der N&he von Heizungen,
Mikrowellengeraten, Kochvorrich-
tungen oder Hochdruckbehdaltern
auf.

Der Akku kann undicht werden.
Das Gerdt kann Uberhitzen

und einen Brand verursachen.
Platzieren Sie bei Verwendung
des induktiven Ladegerdts keine
Fremdkérper wie metallische
Gegenstdnde, Magneten oder
Karten mit Magnetstreifen
zwischen dem Gerd&t und dem
induktiven Ladegerat. Das Gerat
wird ansonsten moglicherweise
nicht richtig geladen oder es
Uberhitzt.

Sollten Sie eine Hérhilfe nutzen,
wenden Sie sich an den Herstel-
ler, um weitere Informationen zu
Funkstérungen zu erhalten. Die
von diesem Ger&t ausgegebene
Funkfrequenz beeintréchtigt
moglicherweise die Funktion
einiger Horhilfen. Wenden Sie
sich vor der Verwendung dieses
Gerdgts an den Hersteller lhrer

Hérhilfe, um zu erfahren, ob
die Hérhilfe durch die Funkfre-
quenzen des Gerdts beeintréach-
tigt wird.

Falls ein Teil des Gerdts defekt
ist oder wenn Rauch bzw. ein
Brandgeruch entsteht, stellen
Sie die Verwendung des Gerdts
sofort ein. Verwenden Sie das
Gerdt erst wieder, wenn es im
Servicecenter von LIMMEX ge-
pruft und repariert wurde.

Zerbrochenes Glas oder Kunst-
stoff kann Verletzungen an Han-
den und Gesicht verursachen.
Falls Rauch aus dem Gerat aus-
tritt bzw. Brandgeruch entsteht,
besteht das Risiko, dass der Akku
explodiert oder Feuer fangt.

Bewahren Sie das Gerdt an
einem trockenen Ort auf. Feuch-
tigkeit und Flussigkeit kénnen zu
Schdden an den Teilen oder elek-
tronischen Schaltungen im Gerat
fuhren. Wasser beschadigt das
Gerdat und kann zum Erléschen
der Herstellergarantie fuhren.

provita-deutschland.de




Das Ger&t kann bei einer Umge-
bungstemperatur von -15 °C bis
40 °C verwendet werden. Sollte
das Gerat ausserhalb dieses
Temperaturbereichs verwendet
werden, kann dies zu Schaden
am Gerat und einer kirzeren Ak-
kulebensdauer fuhren. Bewahren
Sie das Gerdt nicht an sehr hei-
ssen Orten wie einem Autoinnen-
raum im Sommer auf. Dies kann
zu Fehlfunktionen des Displays
fuhren, das Gerat beschadigen
oder das Explodieren des Akkus
zur Folge haben. Setzen Sie das
Gerdt nicht Uber l&ngere Zeit
direkter Sonnenbestrahlung aus
(beispielsweise auf dem Armatu-
renbrett in einem Auto).

Bringen Sie das Gerdt nicht in die
N&he magnetischer Felder. Mag-
netfelder kénnen Fehlfunktionen
des Gerdats oder ein Entladen des
Akkus verursachen. Sollte das
Gerdt zu heiss werden, bitte so-
fort abnehmen und ausschalten.
Melden Sie dies danach sofort an
unser Servicecenter. Vermeiden
Sie direkten Hautkontakt, wenn

das Gerdt an einer Stromquelle
angeschlossen ist. Bewahren Sie
das Gerdt entfernt von metalli-
schen Gegenstdnden wie Man-
zen, SchlUsseln oder Ketten auf.
Das Gerdat wird moglicherweise
zerkratzt oder funktioniert nicht
mehr ordnungsgemdss.

Achten Sie auf eine hohe Nut-
zungsdauer des Akkus und des
Ladegerdts. Wenn das Gerat
ldngere Zeit nicht verwendet
wird, entladt es sich. In diesem
Fall muss es vor der Verwendung
aufgeladen werden. Bitte beach-
ten Sie, dass der Akku erst nach
mehrmaligem, vollstandigem
Entladen und Laden die volle
Kapazitat erreicht.

Zerlegen, modifizieren oder repa-
rieren Sie das Ger&t nicht. Verdan-
derungen oder Modifizierungen
am Gerdt kénnen zum Erléschen
der Herstellergarantie fuhren.

provita-deutschland.de



Bauen Sie den Akku nicht aus-
einander und stechen Sie nicht
hinein. Dadurch kann er explodie-
ren oder Feuer fangen. Beachten
Sie bei der Reinigung des Gerdts
folgende Hinweise: Reinigen Sie
das Gerdt und das Ladegerat

mit einem Tuch oder Schwamm.
Reinigen Sie die Batteriepole mit
Watte oder einem Handtuch.
Verwenden Sie keine Chemikalien
oder Lésungsmittel. Dies kann zu
einer Verfarbung und Korrosion
der Aussenseite des Gerdts fuhren
oder einen elektrischen Schlag
oder Brand zur Folge haben.

Schutzen Sie das Gerat vor Staub,
Schweiss, Tinte, Ol und chemi-
schen Produkten wie Kosmetika,
antibakteriellen Sprays, Han-
dreinigern, Reinigungsmittel und
Insektiziden. Ansonsten kénnen
Schaden am Ausseren und Inne-
ren des Gerdts entstehen oder die
Gerdateleistung nimmt ab. Falls
Ihr Ger&t mit einer der genannten
Substanzen in direkten Kontakt
kommt, reinigen Sie es mit einem
fusselfreien, weichen Tuch.

ENTSORGUNG

Das Europdische Parlament und
der Rat der Europdischen Union
haben die EU-WEEE-Richtlinie
(,Elektroschrottverordnung”)
verabschiedet. Die Richtlinie ver-
folgt das Ziel, Elektro- und Elek-
tronikschrott zu vermeiden und
die Wiederverwendung bzw. das
Recycling sowie andere Formen
der Ruckgewinnung derartiger
Abfdlle zu férdern. Somit betrifft
die Richtlinie Hersteller, Handler
und Verbraucher.

Die WEEE-Richtlinie verlangt,
dass sowohl Hersteller als auch
Endverbraucher elektrische und
elektronische Gerdte sowie Bau-
teile auf umweltvertragliche Wei-
se entsorgen, und dass Gerdte
oder Abfdlle wiederverwendet,
stofflich getrennt oder zur Ener-
giegewinnung verwertet werden.

Elektrische und elektronische
Gerate und Bauteile durfen nicht
in den normalen Haushaltsmdll
gegeben, sondern mussen
samtlich getrennt eingesammelt

provita-deutschland.de




und entsorgt werden. Produkte
und Gerdte, die fur Wiederver-
wendung, Recycling oder andere
Formen der Wiederverwertung
eingesammelt werden mussen,
sind mit dem abgebildeten Sym-
bol gekennzeichnet.

Durch die Entsorgung elektri-
scher und elektronischer Ger&te
Uber die in lhrem Land verfugba-
ren Sammelsysteme leisten Sie
einen Beitrag zum Umwelt- und
Gesundheitsschutz sowie zur
nachhaltigen und verntnftigen
Nutzung naturlicher Ressourcen.

Die Einsammlung von elektri-
schen/elektronischen Geraten
und Abfdllen verhindert eine
Umweltverschmutzung durch
gefdhrliche Substanzen, die in
den entsprechenden Produkten
und Gerdten vorhanden sein
kénnen. Sie kdnnen die Uhr an
uns retournieren und wir werden

sie entsprechend der Vorschriften

entsorgen.

Stand Oktober 2022

EU-KONFORMITATS-
ERKLARUNG

Die Limmex AG erklért, dass
die LIMMEX Notrufuhren die
grundlegenden Anforderungen
und andere relevante Bestim-
mungen der Richtlinie 2014/53/
EU erfullen.Eine Kopie der
Konformitdtserklarung ist auf
Anfrage erhdltlich oder unter
dem folgenden Link abrufbar.
https://www.limmex.com/
wp-content/uploads/2021/12/
ce-notrufuhr-konformitaetser-
klaerung.pdf
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Technische Daten €

Datenblatt

Grosse 50 x 43 x 15 mm
Gewicht 55¢

Bildschirm 1,3 Zoll / IPD
Bildschirmaufiésung 240 x240 pixel
Betriebssystem NUCLEUS
Wireless Bluetooth, WiFi

GSM: 900/1800;

Frequenzbander WCDMA: B1/B2/B5/B8
LTE(4G): B1/B3/B7/B8/
B38/B39/B40/B41

SIM -Karte Nano

Wasserfest IP65

Batterietyp Lithium Polymer

Batteriekapazitat 650 mAh

Betriebszeit max. 48 Stunden

Ladedauer ca. 1 Stunde

Wireless Bluetooth, WiFi
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Sendeleistung

Max. abgestrahlte Sendeleistung

GSM / GPRS / EDGE

GSM 900 (GMSK) 31,46 dBm
DCS 1800 (GMSK) 30,93 dBm
GPRS 900 (GMSK) 30,71 dBm
GPRS 1800 (GMSK) 30,39 dBm
EGPRS 900 (GMSK) 30,68 dBm
EGPRS 1800 (GMSK) 30,33 dBm
802.11b (1 MBit/s) 14,91 dBm
802.11g (6 MBit/s) 13,58 dBm
802.11n HAT-20 (6,5 MBit/s) 12,94 dBm
802.11n HAT-40 (13,5 MBit/s) 11,89 dBm
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Notizen
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Notizen
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LIMAEX

SWISS SMART SECURITY



Limmex AG
Eugen-Huber-Strasse 12
CH-8048 Zurich

+41 44 577 74 00
info@limmex.com
www.limmex.com

LIMEX

SWISS SMART SECURITY



